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FREUDE AM LEBEN

WENN MADCHEN MIT BESONDEREN BEDURFNISSEN ERWACHSEN WERDEN

Facharztin fur Gynakologie, Frau Karin Lindauer beantwortet unsere Fragen
Einblick in das Familienleben Schmidt Moser: Lowenherz mit Gluckschromosom

Entwicklung und Visionen unserer Elternvereinigung
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Die Sonne und die warmeren Tem-
perafuren schenken uns Freude und
Kraft. Weniger dick einpacken und
mehr frische Luft geniessen! Das ist
fur viele intensiv-kids-Kinder eini-
ges leichter und bequemer, wenn
und  dicke

Jacken im Schrank bleiben durfen.

Handschuhe,  Kappen
Wenn Kinder grosser werden und die
Pubertat einsetzt, stehen viele Fragen
im Raum. Gerade bei Kindern mit Ein-
schrankungen oder Behinderungen ist
vieles nochmal anders. Es bendtigt viel
Gespur, Geduld und Einfuhlungsver-
mogen, um Madchen in diesen Jahren
zu begleiten. Die Facharztin fur Gyna-
kologie, Frau Karin Lindauer beantwor-
tet Fragen in diesem Newsletter.
Familie Schmidt Moser gibt Einblick in
ihr Familienleben von ihrem Sohn mit
Gluckschromosom.

Geniessen wir den Sommer und wir

schicken Warme in die Welt hinaus!

Sarah Fischer, Vorstandsmitglied

Zur Person:

Mein Name ist Karin Lindauer. Ich
bin Fachdarztin fur Gynakologie und
Geburtshilfe.

Zudem bin in Mutter dreier Kinder
im Alter von 2, 6 und 8 Jahren. Mei-
ne 8jahrige Tochter hat das Retft-
Syndrom. Dies in ein seltener Gen-
defekt auf dem X-Chromosom.
Dieser geht einher mit einer starken
Entwicklungsverzogerung, fehlen-
der Lautsprache, fehlender Hand-
motorik durch Stereotypien, einer
Epilepsie u.s.w.

Vor Allem aber geht es einher
mit ganz viel Lachen, Liebe und
einer immensen Horizonterweiter-
ung — durch viele, viele Begegnun-
gen mit anderen Menschen mit
besonderen Bedurfnissen und de-
ren Umfeld.

Unser ganzes Familien- und Freun-
de-System durfte dank Eline ein-
tauchen in eine Welt, die uns an-
sonsten weitestgehend verschlos-
sen bliebe.

Wann sollte man mit der
Tochter zum ersten Mal zur
Gyn-Sprechstunde?

Meistens macht eine erste Kon-
sultation Sinn in der Pubertat (11—
16-jahrig). Dort koénnen Themen
wie  Sexualitat/Verhttung/Intim-
pflege/Menstruationsbeschwerden
etc. besprochen werden. Gewisse
Spitdler bieten hierfur eine Jugend-
Gyndkologische Sprechstunde an.

Karin Lindauer, Frauendrztin

Bei einzelnen Syndromen/hormo-
nellen Stérungen ist die Pubertat
verandert im Sinne von zu fruh/zu
spat/gar nicht eintreffend. Dies-
bezuglich lohnt es sich, einmal den
betreuenden Kinderarzt zu fragen,
ob dies fur Ihr Kind auch zutreffen
konnte. In diesen Fallen sollte ném-
lich bereits fruher (ca. 8-Jahrig)
eine Konsultation beim Kinder- und
Jugendgynakologen erfolgen.

Wie haufig im weiteren Verlauf die
gynakologische Konsultation erfol-
gen sollen, ist individuell sehr ver-
schieden, da auch sehr abhangig
von der Grunderkrankung.

Das Vorgehen in meiner Sprech-
stunde ist folgendermassen: Der
wichtigste Teil ist ein ausgiebiges
Gesprach mit der Patienfin und
der Begleitperson. Sollte diejenige
Person, die die Patientin am besten
kennt, nicht anwesend sein, kann
u.U. auch im Vorfeld ein Telefonge-
sprach gefuhrt werden.

Im Gesprach ist mit besonders
wichtig, die Patientin kennenzuler-



nen. Die Kommunikation kann dabei
Uber Mimik / Gestik /| Gebarden/
Unterstutzende Kommunikation (UK) /
schriftlich erfolgen - entsprechend
so, wie sich die Patientin im Alltag
mitteilt. Mein Ziel ist es, nebbst Gewinn
fachlicher Infos, Vertrauen zu schaf-
fen. Fur die UK-Nutzer unter euch: es
gibt auf der Seite
https://autismusverlag.ch

eine Broschure: «Der Besuch bei der
Frauendrztin» mit Beschrieb des Ab-
laufes und Metacom-Symbolen.

O Der Besuch
== beider Frauenarztin

Dies konnte insbesondere fur die Vor-
bereitung zuhause hilfreich sein,
aber vielleicht auch wdahrend der
Konsultation vertrauensstiftend wir-
ken.

Nach dem Gesprach wird gemein-
sam entschieden, ob eine Unter-
suchung notwendig ist. Wenn die
Patientin sexuell aktiv ist und Be-
schwerdenim Vaginal-Bereich vorlie-
gen, dann macht eine Untersuchung
auf dem gyndakologischen Stuhl Sinn.

Ansonsten ist eine Untersuchung der
Vulva von aussen — auf einer norma-
len Liege durchgefuhrt — meist ab-
solut ausreichend. Manchmal macht
ein Ultraschall des Bauches Sinn. Die
Untersuchung der Brust zur Krebs-
vorsorge wird ebenfalls regelmassig
durchgefuhrt. Insgesamt ist es mir
sehr wichtig, die ganze Untersuchung
sehr sorgfaltig, mit viel Zeit und Ab-
sprache durchzufthren.

Zum Schluss  wird
gemeinsam mit der
Patientin und der Be-
treuungsperson das
weitere  Vorgehen
besprochen.

Fur einen allfalligen
Transfer vom Roll-
stuhl auf die Liege
oder den Gyndkolo-
gischen Stuhl stehen
uns diverse Maglich-
keiten zur Verfugung
(Hilfspersonen oder
Rutschbrett/Patien-
tenlifter).

Naturlich wird die Untersuchung von
der IV/Krankenkasse Ubernommen.
Fur die Zukunft sind auch Besuche in
Institutionen angedacht. Dies, weil mir
nattrlich bewusst ist, dass der Gang
zum Gyndkologen eine zusatzliche
Belastung in einem sowieso schon
stressigen Alltag bedeuten.

Eine Impfung mit dem Impfstoff:
Gardasil 9 gegen HPV (humane
Papilloma- Viren) mit ca. l1l-jahrig
macht aus meiner Sicht Sinn. Diese

Viren kénnen auch bei Haut zu Haut-
Kontakt (z.B. Infimpflege) ubertra-
gen werden und nebst Gebdarmut-
terhalskrebs u.a. Genitalwarzen ver-
ursachen, deren Behandlung wiede-
rum auch langwierig und muhsom
sein kann. Ausserdem ist im Alter von
11 Jahren schwierig abzuschatzen, ob
und in welcher Form diese junge Frau
sexuell aktiv sein wird. Ubrigens wird
die Impfung bis 26-Jahrig von der
Krankenkasse tbernommen.

Wann macht es Sinn, die «Pille» zu
verschreiben?

Zu diesem komplexen Thema ist
zu sagen, dass es unterschiedlichs-
te Arten von «Pillen» oder anderen
Verhutungsmitteln gibt. Tatsachlich
kann eine «Pille» nicht nur zum Schutz
vor einer Schwangerschaft zum Ein-
satz kommen, sondern auch zur Zy-
kluskontrolle, zB. zur Vermeidung/
Verminderung einer Menstruations-
blutung bei Ubermassiger Menstru-
ation oder Schmerzen wahrend der
Menstruation. Dies ist sehr haufig ein
Thema in meiner Sprechstunde!

Bei weiteren Fragen durfen Sie sich
gerne per Mail mit mir in Verbindung
setzen, oft ist auch schon ein telefo-
nischer Austausch hilfreich!

Fur eine Untersuchung kann man sich
anmelden unter:

Frauenklinik Spital Zollikerberg,
Ambulatorium Tel. 044 397 25 25
oder per Mail
karin.lindauer@spitalzollikerberg.ch

Liebe Grusse, Karin Lindauer



