Natlrliche Hautpflege

Pflegen Sie Ihre Haut mit der Kraft der Natur -
schonend und effektiv
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Es ist schwierig, gute Hautpflegeprodukte zu
erkennen. Wir geben lhnen einen Einblick und
erklaren, weshalb und vor allem wie sie lhre Haut

auf naturliche Weise pflegen.

Aufgaben der Haut

Die Haut ist unser grésstes Sinnesor-
gan und fiir uns lebensnotwendig. Sie
ist die Kontaktflache zur Aussenwelt,

schitzt aber auch vor Umwelteinflissen.

Die Haut ibernimmt wichtige Aufgaben
bei der Kommunikation und Wahrneh-
mung sowie beim Stoffwechsel und
bei der kdrpereigenen Abwehr.

Aussere Einfliisse

Oft wird unsere Haut schwer belastet
durch nicht abbaubare, kérperfremde
Duftstoffe, scharfe Reinigungsmittel,
keimabtdtende Konservierungsstoffe,
Ubertriebene Hygiene, viel Sonne, Fette
und Ole wie Mineraldle und Paraffine.

Was sind Mineraldle?

Mineraldl wird aus Erd6l gewonnen.
In der Kosmetik gelten Mineraldle als
billige Rohstoffe. Man bezeichnet sie
auch als Vaseline oder Paraffine. Sie
verschliessen die Haut luftdicht und
unterbinden die normale Hautatmung.
Toxine und Abfallstoffe werden nicht
mehr ausgeschieden und bleiben als
Schlacke in den unteren Hautschich-
ten liegen. Damit wird der Alterungspro-
zess der Haut beschleunigt und die
Haut trocknet aus.

Pflanzendle - die gesunde Alternative
Durch Auspressen von Olfriichten und
-saaten werden Pflanzendle gewon-
nen. Sie sind unseren Hautfetten dhnlich,
weshalb sie sehr gut in die Haut ein-
dringen. Sie ndhren, pflegen und unter-
stiitzen die Funktionen der Zellen und
kénnen diese reparieren.

Die Haut im Alter und bei
Dialysepatienten

Spannungsgefiihl, schuppige Haut oder
Juckreiz sind Folgen veranderter Haut.
Die Hautoberflache wird diinner, emp-
findlicher und trockener. Ursache hierfir
ist die verminderte Talg- und Schweiss-
bildung sowie die veranderte Reifung
der Hautzellen. Dialysepatienten leiden
sehr haufig unter Juckreiz. Aufgrund
der Niereninsuffizienz lagern sich Rest-
gifte (Uramietoxine) in der Haut ab.
Deshalb ist hier eine natiirliche, gesun-
de Hautpflege besonders wichtig.



Was sind natiirliche Haut-
pflegeprodukte?
Naturkosmetikprodukte enthalten
pflanzliche Ole, Krauter und Heilpflan-
zenextrakte sowie natiirliche atheri-
sche Ole. Sie erhalten die Gesundheit
der Haut. Die Verarbeitung der Roh-
stoffe erfolgt schonend und ohne den
Einsatz von ,harter Chemie"”. Natur-
kosmetikprodukte enthalten keine
synthetischen Farb- und Duftstoffe,
Paraffine und andere Erdélprodukte.

Tipps fiir die tagliche Hautpflege
Duschen Sie maximal 3 bis 10 Minuten
taglich mit lauwarmem Wasser. Benut-
zen Sie nur Wasser oder riickfettende,
seifenfreie Reinigungsmittel, um den
Séaureschutzmantel Ihrer Haut zu scho-
nen. Pflegen Sie lhre Haut regelmas-
sig mit Naturkosmetikprodukten oder
reinen, nativen Pflanzendlen.

Diese Pflanzendle helfen

bei Hautproblemen

e Mandelél
hilft bei sehr trockener, schuppiger
und empfindlicher Haut

e Jojobadl
fir alle Hauttypen geeignet, beinhaltet
Lichtschutzfaktor 4

¢ Wildrosendl
fordert die Regenerierung der Haut,
lasst selbst alte Narben wieder weich
werden, hilft bei Neurodermitis

¢ Rosenhydrolat
enthélt die wasserldslichen Inhalts-
stoffe der Rose, ist wohltuend und
lindert Juckreiz

Wir empfehlen Produkte von
folgenden Herstellern
Dr. Hauschka, Weleda, Lavera, Farfalla

Wir beraten Sie gerne
Pflegeteam der Dialysestation
Spital Zollikerberg

T+4144 397 2146
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